
ی ونٹیکم
سٹیٹ  کے

دے   یہے تو آپ اسے دوسروں کو بھ 19 ڈاگر آپ کے پاس کوو
تک کہ اگر آپ کے پاس علامات نہ ہوں۔  ہاںی  ںی سکتے ہ

آپ  ای کہ آ  ںی سائٹ کا استعمال کرکے معلوم کر یکروانے ک   سٹی ٹ  یک  یبرادر  یمقام  یاپن 
اس خدمت   ےی کروانے کے ل  سٹی جب آپ کے پاس علامات نہ ہوں توٹ کو وائرس ہے۔ 

۔ ںیحاصل کر یتک رسائ

ہے۔   ںی ضرورت نہ یک  نےیاور آپ کو ملاقات کا وقت ل ںی اور آسان ہ  زیمفت ، ت   سٹی ٹ 

مثبت آتا ہے تو ، ہم آپ اور آپ کے گھر والے کو اپنے آپ کو الگ   سٹی آپ کا ٹ اگر 
۔  گے  ںی مد د کر  ں ی مد د کرنے م  یمال ای   یتک رسائ   کوںیتھلگ رکھنے ، کھانے کے پ

:ں یکروائ  سٹیٹ ہاںی 

اگر آپ کے پاس علامات 

  – ںیہ

،  یمستقل کھانس  ینئ  کیا

بو کے    ایذائقہ ، بخار

۔ یکم  ای یلیتبد  ںی احساس م

 ےی بک کرنے کے ل سٹ یٹ

  ںیملاحظہ کر

nhsinform.scot ا ی 

پر کال    28160800 028

 ۔ ںیکر

صحت مند 

نڈیاسکاٹ ل
سکاٹش 

گورنمنٹ 

فائف

ں ی معلومات حاصل کر د یمز پر  ہاں ی

nhsfife.org/communitytesting

کونسل 

Tryst Centre 
Duncan Crescent 

Dunfermline 
KY11 4BZ


