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PUNKT
TESTOW

IMMUNOLOGICZNYCH
Czego sie spodziewac




Dziekujemy za dzisiejsze przybycie na test

Dzieki Tobie bedziemy w stanie
zidentyfikowac osoby w okolicy, ktore nie
majg objawow COVID-19, ale zakazajq i
moga nieswiadomie przenosic wirusa.
Testy pomoga nam powstrzymac
rozprzestrzenianie sie wirusa.

Wykonanie testu

Test jaki zostanie w dniu dzisiejszym wykonany jest
testem na obecnos¢ antygenu wykonywanym
metoda przeptywu bocznego

Poprosimy o zarejestrowanie sie za pomocg
telefonu komorkowego. Jesli nie masz telefonu,
pomozemy Ci w rejestraciji.

Zostaniesz przekierowany do budki, w ktorej
otrzymasz instrukcje, jak przeprowadzic test.

Test wykonaj samodzielnie, pobierajagc wymaz z
migdatkéw i nosa. W6z pateczke do wymazow do
probéwki i przekaz jg cztonkowi personelu, ktory
przekaze jg do analizy.
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Po wykonaniu testu

Udaj sie prosto do domu i zostan tam, az otrzymasz wyniki
testu. Dopdki nie otrzymasz wynikéw testu, nie rob zakupow i
nie wykonuj zadnych innych czynnosci.

Wyniki testu otrzymasz w ciggu okoto kilku godzin. Wynik
mozesz otrzymac wczesniej lub pdzniej w zaleznosci od
panujacego ruchu.

Jesli nie masz telefonu komorkowego lub bytoby Ci trudno
wrdci¢ do punktu pobierania wymazow, cztonek personelu
poprosi Cie o zaczekanie w wyznaczonym miejscu. Poczekaj
tam, az cztonek personelu poinformuje Cie o wyniku testu.

Jesli wynik testu jest ,negatywny”

Oznaczatoby to, ze w okresie kiedy przeprowadzono test,
prawdopodobnie nie zarazates/-tas innych. Nie oznacza to, ze
COVID-19 nie rozwinie sie u Ciebie i nadal istnieje
prawdopodobienstwo, ze dojdzie u Ciebie do inkubaciji wirusa.
Nadal musisz przestrzegac¢ wszystkich krajowych wytycznych,
w tym samoizolacji i dystansu spotecznego.

Jeszcze raz dziekuje za pomoc.




Jesli wynik testu jest ,.niewazny”

Oznacza to, ze nie jesteSmy w stanie stwierdzic, czy wynik jest
pozytywny czy negatywny. W takiej sytuacji zachodzi potrzeba
poddania sie kolejnemu testowi w tym samym punkcie pobierania
wymazow.

Do chwili poznania wyniku testu musisz poddac sie samoizolacji.

Jesli zdecydujesz sie nie poddawa¢ ponownemu badaniu, musisz
poddac sie samoizolaciji.

Jesli wynik testu jest . pozytywny”

Oznacza to, ze mozesz zarazac innych i poprosimy Cie o wykonanie
tzw. testu PCR, aby potwierdzi¢ pozytywny wynik testu.

Test PCR jest uwazany za najdoktadniejszy test do wykrywania
zakazen. Jesli jeste$s w domu i otrzymates$ pierwsze wyniki testu
SMS-em, cztonek naszego zespotu skontaktuje sie z Tobg
telefonicznie, aby umoéwic Cie na wykonanie w punkcie testowania
testu PCR w celu potwierdzenia pozytywnego wyniku.

Moze okazac sie, ze test PCR wykaze, ze wczesniej wykonany test
przeptywu bocznego dat wynik fatszywie dodatni. Zalezy nam aby
osoby, ktére nie musza tego robic, niepotrzebnie nie poddawaly sie
samoizolacji, warto zatem wroci¢ na drugi test. W drodze do punktu
szczepien, prosimy, nie korzystac z transportu publicznego. W razie
potrzeby mozemy zapewni¢ pomoc w powrocie do punktu
testowania.

Do chwili poznania wyniku testu PCR, musisz poddac sie
samoizolacji. Jesli zdecydujesz sie nie poddawac testowi
uzupetniajacemu, musisz poddac sie samoizolacji.

Ten wynik testu PCR bedzie dostepny za okoto 48 godzin.
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Jesli wynik testu PCR jest ,,pozytywny”

W przypadku uzyskania pozytywnego wyniku testu PCR
musisz poddac sie samoizolacji przez dziesie¢ dni od daty
wykonania testu PCR.

Zespot Test and Protect skontaktuje sie z Toba i poprosi o
wskazanie wszystkich oséb z ktére miaty z Tobg bliski kontakt.

Wszyscy domownicy oraz inne osoby ktére miaty z Toba bliski
kontakt, bedg musiaty poddac sie samoizolacji przez 10 dni od
daty wykonania testu PCR.

Jesli wynik testu PCR jest ,negatywny”

Oznaczatoby to, ze w okresie kiedy przeprowadzono test,
prawdopodobnie nie zarazates/-tas innych. Nie oznacza to, ze w
przysztosci COVID-19 nie rozwinie sie i nadal istnieje szansa,
ze dojdzie u Ciebie do inkubacji wirusa. Nadal musisz
przestrzegac¢ wszystkich krajowych wytycznych, w tym
samoizolacji i dystansu spotecznego.

Informacje dotyczgce samoizolacji oraz
wsparcie

Samoizolacja oznacza pozostawanie przez caty czas w domu,
bez wpuszczania 0s6b z innych gospodarstw domowych.

*Nie chodz do sklepéw, nawet w maseczce
*Nie chodz do szkotly ani przedszkola
*Nie wyprowadzaj psa na spacer

*Nie pozwdl, aby inni wchodzili do Twojego domu na przyktad kiedy
przynosza zakupy

W okresie samoizolacji mozesz potrzebowa¢ dodatkowego
wsparcia.




Wsparcie w punkcie testowania

Na miejscu dostepny jest dedykowany personel, ktory oferuje
praktyczng pomoc.

Personel bedzie stuzyt rada dotyczaca dostepu do réznych
rodzajow wsparcia finansowego, w tym:

«dofinansowania dla os6b poddajacych samoizolacji - pomoc
finansowa na zaspokojenie podstawowych potrzeb w okresie
samoizolacji, dla 0s6b ktére z tego powodu pozbawione sg
mozliwosci zarobkowania

«dofinansowanie w sytuacjach kryzysowych - jesli nie spetniasz
kryteriow dofinansowania dla os6b poddajgcych sie samoizolaciji

*Dofinansowanie Fife Council hardship grant

Ponadto personel moze pomaoc Ci w uzyskaniu dostepu do
specjalnej infolinii przeznaczonej dla lokalnej spotecznosci
dotyczacej COVID dostepnej 24 godziny na dobe, 7 dni w

tygodniu.

Covid Community Helpline - 0800 952 0330
Adres e-mail Covid.communityhelpline@fife.gov.uk

Mozesz otrzymac wsparcie w zakupach zywnosci, lekarstw,
finansach i dostepie do opieki psychologicznej.

Dostepne beda rowniez paczki z zywnoscia, dzieki ktorym
bedziesz mie¢ mozliwosc pojscia prosto do domu, nie muszac
martwi¢ sie o zrobienie zakupdéw w sklepie.

Jesli potrzebujesz takiej pomocy, zapytaj w naszym punkcie
udzielania wsparcia. Informacje o wszelkim wsparciu sg poufne.
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Najwazniejsze linki z informacjami o wsparciu

Jesli masz obawy o swoje zdrowie psychiczne, odwiedz
strone

clearyourhead.scot

Jesli martwisz sie o zdrowie psychiczne swojego dziecka,
odwiedz parentclub.scot

Jesli jestes ofiarg przemocy domowej, zadzwon pod
numer 0800 027 1234 lub odwiedz strone sdafmh.org.uk




Wiecej informacji na temat naszego programu
testowania mieszkancow naszej spotecznosci
mozna znalez¢ pod adresem
www.nhsfife.org/communitytesting

Jesli masz jakies pytania lub watpliwosci,
porozmawiaj z cztonkiem personelu.

RAZEM
POWSTRZYMAMY

ROZPRZESTRZENIANIE
SIE KORONAWIRUSA

GRON O NLING

FACE AVOID CLEAN SELF-
COVERINGS CROWDS HANDS METRES ISOLATE




