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CENNTRUL
DE TESTARE

La ce sa va asteptati



Multumim ca v-ati prezentat astazi

Ne veti ajuta sa identificam persoane din zona
care nu prezinta simptomele infectiei cu
COVID-19, dar care prezinta risc de infectie si
ar putea raspandi virusul fara sa fie constiente
de acest lucru. Acest lucru ne va ajuta sa
prevenim transmiterea virusului si sa oprim
raspandirea.

Testarea

Testul pe care vi-l faceti astazi se numeste test de flux
lateral.

Va vom ruga sa va inregistrati folosindu-va telefonul
mobil. Daca nu detineti unul, va vom ajuta noi sa va
Tnregistrati.

Veti fi directionat(&) catre o cabina unde veti primi
instructiuni referitoare la testare.

Faceti testul singur(a) cu un tampon pe amigdale si
in nas. Puneti tamponul intr-un tub si oferiti-1 unui
membru al personalului care 1l va duce la analiza.

2 COVID-19 Community Testing Centre



Dupa ce faceti testul

Mergeti direct acasa si asteptati acolo rezultatul testului. Nu
mergeti la cumparaturi sau nu faceti alte activitati pana nu
primiti rezultatul testului.

Veti primi rezultatul testului Tn aproximativ doua ore desi
poate fi si mai repede sau ar putea dura mai mult la ore
aglomerate.

Daca nu aveti un telefon mobil sau daca ar fi dificil sa reveniti
la centrul de testare, un membru al personalului va va cere
sa asteptati intr-o zona desemnata. Asteptati aici pana cand
un membru al personalului va va comunica rezultatul testului.
Veti primi rezultatul testului.

Daca rezultatul testului este ‘neqgativ’

Acest lucru ar Tnsemna ca este posibil sa nu fi prezentat risc de a
transmite infectia cand vi s-a facut testul. Acest lucru nu
nseamna ca nu veti face in viitor COVID-19 si exista Tnca sansa
sa incubati virusul. Trebuie sa respectati in continuare toate
orientarile in vigoare la nivel national precum izolarea la domiciliu
si distantarea fizica.

Multumim Tnca o data pentru ajutor.




Daca rezultatul testului este ‘nul’

Acest lucru Tnseamna ca nu ne putem pronunta daca este pozitiv sau
negativ. Va trebui sa faceti un alt rest cat mai repede posibil la acest
centru de testare.

Va trebui sa intrati in auto-izolare pana cand veti afla rezultatul
testului.

Daca alegeti sa nu mai faceti un test de control, vi se va impune
auto-izolarea.

Daca rezultatul testului este ‘pozitiv’

Acest lucru inseamna ca este posibil sa prezentati risc de infectie si
va vom cere sa faceti ce se numeste testul PCR pentru a confirma
rezultatul pozitiv al testului.

Testul PCR este considerat testul cel mai precis de detectare a
infectiei. Daca sunteti la domiciliu si ati primit primele rezultate la
test prin sms, un membru al echipei va va suna pentru a stabili ca
dvs. sa reveniti la testul de testare pentru un test PCR pentru a
confirma rezultatul pozitiv.

Tn mod ocazional, acest test PCR ne va arata ca testul flux lateral
mai rapid a generat un rezultat fals pozitiv. Nu dorim ca dvs. sa va
auto-izolati daca nu trebuie neaparat, prin urmare recomandam sa
reveniti pentru un al doilea test. Va rugam sa nu folositi transportul
public cand reveniti la centrul de testare. Putem oferi asistenta
privind revenirea la locatie daca este cazul.

Va trebui sa intrati in auto-izolare pana cand veti afla rezultatul
testului PCR. Daca alegeti sa nu mai faceti un test de control, vi se
va impune auto-izolarea.

Acest rezultat al testului PCR va fi disponibil in aproximativ 48 de
ore.
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Daca rezultatul testului dvs. PCR este ‘pozitiv’

Trebuie sa intrati in auto-izolare timp de zece zile de la data
testului dvs. PCR.

Ulterior, echipa Test and Protect (Testeaza si Protejeaza) va va
contacta si va va cere identificarea oricaror persoane apropiate
de contact cu care e posibil sa fi intrat in contact.

Fiecare persoana din locuinta dvs. si orice alti contacti apropiati
vor trebui sa intre Tn auto-izolare timp de 10 zile de la data
testului dvs. PCR.

Daca rezultatul testului dvs. PCR este ‘negativ’

Acest lucru inseamna ca este posibil sa nu fi prezentat risc de a
transmite infectia cand vi s-a facut testul. Acest lucru nu
Tnseamna ca nu veti face in viitor COVID-19 si exista inca
sansa sa incubati virusul. Trebuie sa respectati in continuare
toate orientarile in vigoare la nivel national precum izolarea la
domiciliu si distantarea fizica.

Informatii si asistenta in materie de auto-izolare

Auto-izolarea inseamna sa ramaneti In permanenta acasa, fara
a primi vizite din partea altor persoane din afara.

*Nu fugiti la magazine chiar daca purtati masca
*Nu mergeti la scoala sau gradinita
*Nu scoateti cainele la plimbare

*Nu permiteti accesul unor persoane in casa dvs. de exemplu
pentru a va aduce cumparaturi

Auto-izolarea ar putea insemna ca aveti nevoie de sprijin
suplimentar pentru dvs. si membrii casei dvs..




Asistenta la centrul de testare

Personal specializat este disponibil la locatie pentru a oferi
ajutor practic.

Vor fi disponibili angajati care sa informeze privind accesul la
diferite tipuri de sprijin financiar care include:

*Granturi de sprijin privind auto-izolarea - ajutor financiar pentru
a respecta nevoile dvs. de baza in timpul auto-izolarii cand nu
puteti munci

*Granuri pentru situatii de criza - daca nu respectati criteriile
pentru Granturi de sprijin privind Auto-izolarea

*Grant de dificultate al Consiliului Fife

In plus, personalul va poate ajuta sa accesati linia de asistenta
a Comunitatii COVID care este disponibila 24/7.

Linia de asistenta a Comunitatii Covid - 0800 952 0330
sau prin email - covid.communityhelpline@fife.gov.uk

Acest lucru va ofera sprijin privind cumpararea de alimente,
medicamente, finante si confortul sanatatii psihice.

Vor fi puse la dispozitie si pachete de alimente astfel incat sa
puteti merge direct acasa fara a va mai face griji in legatura cu
mersul la cumparaturi pentru a face provizii.

Daca aveti nevoie de acest tip cde ajutor, cereti-l la Receptia
noastra de asistenta. Intregul sprijin este confidential.
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Link-uri cheie de asistenta

Daca va faceti griji Tn legatura cu starea dvs. de sanatate
psihica, consultati

clearyourhead.scot

Daca va faceti griji Tn legatura cu starea de sanatate
psihica a copilului dvs., consultati parentclub.scot

Daca sunteti afectat(d) de violenta domestica, apelati
numarul 0800 027 1234 say consultati sdafmh.org.uk




Pentru mai multe informatii referitoare la
programul nostru de testare comunitara,
consultati
www.nhsfife.org/communitytesting

Daca aveti intrebari, va rugam sa discutati cu
un membru al personalului.

OPRIREA RASPANDIRII
INCEPE

CU FIECARE DIN NOI

GRON O NLING

FACE AVOID CLEAN SELF-
COVERINGS CROWDS HANDS METRES ISOLATE




