KAIP GAUTL
TINKAMA
PRIEZIORA
TINKAMOJE VIETOJE

Siuo mety laiku Skotijos sveikatos ir

socialinés prieZitiros tarnybos patiria

didZiulj spaudima. Ta€iau visi mes galime Right Care
padéti, mums reikiama prieziara gaudami R

reikiamoje vietoje. Right Place
NHSinform.scot/right-care




TINKAMA PRIEZIURA
TINKAMOJE VIETOJE - NHS
SCOTLAND PASLAUGY VADOVAS

2iema yra labiausiai jtemptas metas
Skotijos NHS ir socialinés priezZitros
tarnyboms. Dél pandemijos Siy
paslaugy poreikis Siemet yra dar
didesnis, todél galite susidurti su tam
tikrais trikdziais. TaCiau mes visi galime
padéti sumazinti §j spaudimg, savo
sveikatos ir socialinés prieziaros
poreikiy patenkinimui ieSkodami
tinkamos pagalbos tinkamoje vietoje.

Sis vadovas paaikins, j kurig NHS
tarnybg kreiptis dél skirtingy sveikatos
problemy ir kaip Sig Ziemg pasirdpinti
savo sveikata ir zmonémis, kuriuos
slaugote.

Bukite pasiruose

Imdamiesi veiksmy, kad apsaugotumeéte

save ir kitus, padésite iSvengti ligy ir
sumazinti NHS tarnyby apkrovas.
Stai ka galite padaryti:

+ Pasiskiepykite nuo COVID-19 ir
atvykite sustiprinamajai vakcinos
dozei, kai basite kvieCiami. Jei
laukiates, labai rekomenduojama
pasiskiepyti.

+ Gripas yra rimta liga, todél
pasinaudokite galimybe nemokamai
pasiskiepyti nuo gripo, jei jums
priklauso tokia vakcina.

*+ Jei jums pasireiské COVID-19
simptomai, nedelsiant izoliuokités ir
uZsiregistruokite testui.

+ Kur reikia, dévékite veido apsaugos

priemone ir laikykités saugaus
atstumo nuo kity.

NHSinform.scot/right-care

+ Jei susitinkate su kitais patalpoje,
laikykite duris arba langus
atidarytus.

* Reguliariai atlikite greituosius
Soninio srauto testus, kad
sumazintuméte COVID-19 perdavimo
rizikg kitiems.

Ir toliau vykite j jprastus sveikatos
priezidros vizitus, pavyzdziui,
profilaktinius patikrinimus.

Jei dabar atliksite nedidelius
pasiruoSimo darbus, bus lengviau su
viskuo susidoroti véliau, jei susirgsite:

+ Isitikinkite, kad kartojamy vaisty
receptai yra atnaujinti.

Namuose turékite vaisty nuo
perSalimo ir gripo.

+ Isitikinkite, kad esate prisiregistrave
vietinése bendrosios praktikos ir
odontologijos klinikose. Kaip tai
padaryti suzinosite NHSinform.scot.

Norédami gauti daugiau informacijos
apie COVID-19 skiepus ar skiepus nuo
gripo, ar apie tai, kaip pasiskiepyti,
apsilankykite NHSinform.scot arba
skambinkite telefonu 0800 030 8013
nuo 8 iki 20 val. 7 dienas per savaite.
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GAUKITE TINKAMA PRIEZIURA
TINKAMOJE VIETOJE

NHS teikia jvairias sveikatos prieZzitros paslaugas. Kad kiekvienas Zzmogus galéty
greitai ir saugiai gauti jiems reikiamg priezidrg, svarbu pasirinkti tinkama
priezidrg tinkamoje vietoje.

NHSINFORM.SCOT | E_J

Kam skirta Si paslauga?

NHSinform.scot yra Skotijos
nacionaliné sveikatos informacijos
interneto svetainé. Joje pateikiama
tiksli ir patikima informacija, padeésianti
priimti informuotus sprendimus,
susijusius su jasy sveikatos poreikiais.
Pavyzdziui:

+ Kaip sau padeti, susiddrus su
tokiais jprastais simptomais kaip
karsc¢iavimas, ausy skausmas
ar vémimas?

+ Informacija ir patarimai apie
gydyma namuose ir nereceptinius
vaistus.

« Simptomuy pasitikrinimo funkcija,
leidZianti jums suZinoti, kur kreiptis,
jei reikalinga tolesné medicininé
pagalba.

NHSinform.scot svetainéje taip pat
rasite informacijos apie netoliese
esancias sveikatos priezidros ir
gerovés jstaigas, jskaitant jy
pavadinimus, adresus, darbo valandas
ir informacija apie teikiamas
paslaugas. Tai vadinama Scotland'’s
Service Directory.

. ight C.
NHSinform.scot



VIETINE VAISTINE

Kam skirta Si paslauga?
Jei susirgote nezymiai, pirmoji jasy
stotelé turety bati vietiné vaistiné. Jasy
vietiné vaistiné gali padéti Siais
klausimais:

+ Patarimaiir lengvy ligy bei paprasty
susirgimy, jskaitant perSalima, lGpy
pasleline, gerklés skausma,
viduriavima, viduriy uzkietéjima ir
motery Slapimo taky uzdegimg,
gydymas (per NHS Pharmacy
First Scotland).

+ Jasy kartojamy vaisty receptai.

+ Galimybé gauti nemokamg skubig
kontracepcija.

Viskas, kg aptarsite su vaistininku, bus
konfidencialu, o prireikus, vaistininkas
jus nukreips pas kitg sveikatos
priezitros specialista.

NHSinform.scot/pharmacy

Kaip gauti Sias paslaugas?
PrieS vykdami j vaistine, apsilankykite
NHSinform.scot ir suZinokite, kur yra
artimiausia vaistiné ir koks yra jos
darbo laikas.

Kartojamy vaisty receptams:

+ Kai pakartotinai uzsakinésite
vaistus, pasilikite pakankamai laiko
- maziausiai tris darbo dienas.

+ NeuZsakinékite daugiau vaisty nei
reikia.

+ Jei jums pasibaigia vaistai,
vaistininkas tam tikromis
aplinkybémis gali paskirti vieng
vaisty ciklg be jasy bendrosios
praktikos gydytojo recepto.

+ Jei negalite nuvykti j vaistine pasiimti
savo vaisty ir neturite, kas juos
galéty paimti uz jus, pasiteiraukite
vaistinés, ar jie galéty jums
pagelbéti.
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BENDROSIOS

PRAKTIKOS KLINIKA

Kam skirta Si paslauga?

Bendrosios praktikos klinikos dirba ir
yra pasirengusios pasirapinti jasy
sveikatos ir gerovés poreikiais, taciau
del COVID-19 jy darbo tvarka lieka
pakitusi.

Kaip gauti Sias paslaugas?
Bendrosios praktikos klinikos turi labai
daug darbo, todél prieS nuspresdami
susisiekti su savo klinika, pagalvokite,
ar negalite savo problemos iSspresti
patys, arba pirmiausia kreipkités j
NHSinform.scot arba vietine vaistine.

Kad uZsiregistruotuméte vizitui,
pirmiausia paskambinkite j savo
klinikg arba, jei jmanoma, kreipkités
internetu. Apsilankykite klinikoje tik
jeigu jums paskirtas vizitas arba jei
neturite kito bido su jais susisiekti.

Priklausomai nuo jasy sveikatos
poreikiy, bendrosios praktikos
gydytojas (GP) gali bati ne pats
tinkamiausias specialistas. Bendrosios
praktikos klinikoje dirba daug jvairiy
specialisty, jskaitant klinikos
slaugytojus, psichinés sveikatos
slaugytojus, fizioterapeutus,
ergoterapeutus ir kitus specialistus.
Kai paskambinsite, darbuotojai
paprasys pateikti Siek tiek bendro
pobdZio informacijos apie turimus
poreikius. Informacija iSliks
konfidenciali ir padés jus nukreipti pas
tinkamiausig komandos specialista.
Atsizvelgiant j klinikine bakle, jums gali
bati pasidlytas susitikimas gyvai,
pokalbis telefonu arba vaizdo
konsultacija.

NHSinform.scot/GP

Jei susidaréte su skubia problema tuo
metu, kai jasy bendrosios praktikos
klinika nedirba ir manote, kad negalite
laukti, kol klinika atsidarys, pagalbg is
bendrosios praktikos klinikos
tarnybos nedarbo metu galite gauti
paskambine j NHS 24 telefonu 111.

Iprasti sveikatos prieZidros
vizitai

Jei jus kviecia atvykti j jprastinj sveikatos
priezidros vizita (pavyzdziui, profilaktinj
patikrinima), svarbu, kad atvyktuméte.
Ankstyvas vézio nustatymas gali
pagerinti ligos baigtj, todél, jei turite
kokiy nors nerimg kelianciy simptomuy,
kuo skubiau susisiekite su savo
bendrosios praktikos klinika.

Prisiregistravimas bendrosios
praktikos klinikoje

Jei dar nesate prisiregistrave vietinéje
bendrosios praktikos klinikoje, svarbu,
kad tai padarytuméte. Apsilankykite
www.NHSinform.scot/care-support-
and-rights ir suraskite artimiausia
klinika bei atsisiyskite registracijos
forma.
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MEDICININE PAGALBA, KURIOS REIKIA

NEDELSIANT

Prireikus skubios pagalbos, dieng ir naktj galite skambinti j NHS 24 telefonu 111.
Nors skubiais atvejais visada turétuméte skambinti 999 ar vykti tiesiai j ligoninés
priimamajj (A&E), jei susiddréte su gyvybei nepavojinga problema, dél kurios
seniau bdtuméte vyke j ligoninés priimamajj (A&E), dabar pirmiausia turétumete

skambinti j NHS 24 telefonu 111.

NHS 24
TELEFONU 111

Kam skirta Si paslauga?

NHS 24 telefonu 111 gali jums padéti
gauti tinkamg pagalba, jei:

* Manote, kad jums reikia vykti
ligoninés priimamajj (A&E), bet
pavojaus gyvybei néra.

+ JGsy bendrosios praktikos klinika
arba danty priezidros klinika nedirba
ir jos negalite laukti, kol ji atsidarys.

Kaip gauti Sias paslaugas?
Skambinkite j NHS 24 telefonu 111. Jie
jvertins situacijg ir patars, ka daryti
toliau.

Jei bus reikalingas tolesnis medicininis
jvertinimas, NHS 24 jus nukreips pas
tinkamiausig sveikatos specialistg. Jei
bus manoma, kad turite vykti j ligoninés
priimamajj (A&E), jie jums patars
paciam (-iai) nuvykti j ligoninés
priimamajj (A&E) arba nukreips jus pas
vieting NHS Board komanda tolesniam

NHSinform.scot/right-care

jvertinimui. Atsizvelgiant j klinikine
badkle, pirmiausia tai gali bati pokalbis
telefonu arba vaizdo skambutis.

Prireikus, jie jums gali nurodyti tam
tikru metu atvykti j ligonine. Jei bus
manoma, kad jums nereikia vykti |
ligoninés priimamajj (A&E), jie padés
jums gauti reikiamg pagalbg kiek
galima greiciau, saugiau ir arciausiai
jasy namy. Pavyzdziui, josy gali bati
paprasyta nuvykti j vietinj lengvy
traumy skyriy (Minor Injuries Unit) dél
gyvybei nepavojingy, taciau
skausmingy suZalojimy (pavyzdziui,
smulkas pjaviai ir nudegimai,
patempimai, niksteléjimai).

Tekstiniy telefony ir
brity gesty kalbos (BSL)
naudotojai

Tekstiniai telefonai ir
Relay UK

Galite skambinti j NHS 24 telefonu
18001 111 arba j NHS Inform telefonu
18001 0800 224488 arba pasinaudoti
Relay UK programéle relayuk.bt.com.

Jei naudojate brity gesty kalbg (BSL),
galite pasinaudoti ContactSCOTLAND-
BSL vaizdo vertimo paslaugomis,
kurios 24 valandas per parg 7 dienas
per savaite prieinamos per
contactscotland-bsl.org.

Right Care
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LIGONINES
PRIIMAMASIS
(A&E)/999

Kam skirta Si paslauga?
Vietinis ligoninés priimamasis (A&E)
skirtas skubiems atvejams, pavyzdZiui,
kai jtariamas Sirdies smagis ar insultas,
atsiranda sunkas kvépavimo sutrikimai
ar esant sunkiam kraujavimui.

Kaip gauti Sias paslaugas?
Tokiu skubiu atveju visada turite
nedelsiant vykti j ligoninés
priimamajj (A&E) arba skambinti 999.

Masy ligoniniy priimamieji (A&E)
susiduria su didZiuliu kraviu, todél
pries vykstant j priimamajj, visus
raginame gerai apie tai pagalvoti. Jei
vyksite tiesiogiai j ligoninés priimamajj
(A&E), taciau tai nebus tinkamiausia
vieta jasy prieZidrai, ligoninés
priimamojo (A&E) darbuotojai, pries
nukreipdami jus j tinkamiausig vieta
reikiamam gydymui gauti, pirmiausia
jsitikins, kad esate saugas.

Jei nesate tikri, ar turétumeéte vykti j
ligoninés priimamajj (A&E), pirmiausia
turétumete apsilankyti NHSinform.
scot. Jei manote, kad jums reikia vykti
ligoninés priimamajj (A&E), bet
pavojaus gyvybei néra, pirmiausia
turétuméte skambinti j NHS 24
telefonu 111.

NHSinform.scot/right-care
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PLANINE
PRIEZIURA
LIGONINEJE
(NEBUTINA
PRIEZIORA/
AMBULATORINE
PRIEZIURA)

NHS Scotland ir toliau pacientus gydo
atsizvelgdami j tai, kiek skubus yra
jy atvejis.

Jei Siuo metu laukiate vizito ar
proceddros ir jasy simptomai
pablogéjo, susisiekite su savo ligonines
klinikine komanda arba kreipkités j
savo bendrosios praktikos klinika.

COVID-19 tebéra tarp masy, todél
paslaugas turime teikti atsizvelgdami

j poreikj kontroliuoti virusg, ir toliau
saugodami NHS ir gelbédami gyvybes.

Daugiau informacijos apie planine
priezidrg (Planned Care) pandemijos
metu rasite: NHSinform.scot/
waitingtimes.

 ——
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NESCIYJY PRIEZIURA

Neésciyjy priezidros tarnybos
pandemijos metu ir toliau teikia
aukstos kokybés priezidrg ir parama.
Jasy akuSeré su jumis pasikalbés apie
vizitus, j kuriuos turétuméte nuvykti
(pavyzdziui, paskirtus ultragarso
tyrimus). Taciau tam tikry priezZidros
paslaugy teikimas gali pasikeisti.
Pavyzdziui, jums paskirtas vizitas gali
bati rengiamas ne gyvai, o kaip vaizdo
skambutis.

Jasy akuSere pasirapins, kad
turétuméte telefono numerius, kuriais
galésite kreiptis dél priezidros, taiau
patarimy taip pat galite rasti
NHSinform.scot/ready-steady-baby
ir parentclub.scot.

NéStumo metu ir toliau turétuméte
laikytis sveikatos prieZitros
rekomendacijy, o jei turite kokiy nors
nuogastavimy, nedelsiant
pasikalbékite su savo akuSere. Taip pat
turétuméte toliau stebéti savo kadikio
judesius ir nedelsiant susisiekti su savo
akusere, jei pajutote, kad kadikis juda
maziau nei jprastai. Neatidékite
pagalbos paiesky kitai dienai.

NHSinform.scot/ready-steady-baby

Vakcinos

Neésciosioms labai rekomenduojama
pasiskiepyti nuo COVID-19, nes
vakcinos yra geriausias bddas
apsisaugoti nuo nezinomy COVID-19
riziky néStumo metu tiek jums, tiek
jasy kadikiui. Daugiau informacijos
galite rasti nhsinform.scot/
covid-19-vaccine.

Gripas yra rimta liga, todél kai aplink
vis dar siauc¢ia COVID-19, netgi dar
svarbiau yra pasinaudoti galimybe
nemokamai pasiskiepyti nuo gripo,
kad apsaugotumeéte save ir savo
kadikj. Daugiau informacijos galite
rasti nhsinform.scot/flu-vaccine/
who-can-get-the-vaccine/pregnant-
women.

Right Care
Right Place



PARAMA PSICHINES SVEIKATOS

KLAUSIMAIS

Kam skirtos Sios
paslaugos?

Pagalbg psichinés sveikatos ir gerovés
klausimais gali suteikti ne tik bendrosios
praktikos klinika, bet ir jvairios kitos
jstaigos. Jos teikia nemokamg pagalba
susiddrus su jvairiomis baklémis,
pavyzdZiui, stresu, nerimu, depresija ar
panika.

Su daugeliu is Siy jstaigy galima
susisiekti tiesiogiai, kaip nurodyta cia.
Jasy bendrosios praktikos klinika taip
pat gali jums padéti, nukreipdama jus j
kitas jstaigas ar pasirdpindama, kad
jums padety tinkamiausias klinikos
darbuotojas. Telefonu susisiekite su
savo bendrosios praktikos klinika ir
viskg aptarkite konfidencialiai.

NHSinform.scot/mentalhealth

Kaip gauti Sias paslaugas?
Jasy bendrosios praktikos klinika dirba
ir gali jums padéti. Kai registruosités
vizitui, jums gali bati uzduodami
klausimai apie jasy poreikius. Viskas
bus visiskai konfidencialu ir padés
uztikrinti, kad batuméte nukreipiami
tinkamiausiai prieZidrai.

Pagalba telefonu

Jei turite psichinés sveikatos problemy
arba jei jums reikalinga emociné
parama, galite skambinti:

+ Breathing Space telefonu
0800 83 85 87. Linija veikia
pirmadieniais - ketvirtadieniais nuo
18 iki 2 val. ir savaitgaliais nuo
penktadienio 18 val. iki pirmadienio
6 val. Taip pat galite apsilankyti
breathingspace.scot.

*+ Prireikus skubios pagalbos
skambinkite j NHS 24 telefonu 111.
Linija veikia 24 valandas per para.

NHSinform.scot/mentalhealth turi
jvairiy iStekliy, galinciy padéti psichinés
sveikatos klausimais, nesvarbu, ar
ieSkote patarimy, informacijos ar
pagalbos savo rajone. Arba
apsilankykite clearyourhead.scot, kur
rasite praktiniy patarimy ir idéjy, kaip
pasirdpinti savo psichine gerove.

Right Care
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DANTY
GYDYTOJAS

Kam skirta Si paslauga?

Turétuméte susisiekti su savo danty
gydytoju, jei kenciate skausmga burnoje
ar turite problemy, kurias reikia
patikrinti. Cia kalbama ir apie burnos
traumas bei negyjancias opas.

Kaip gauti Sias paslaugas?
Danty gydytojy darbas dar néra grjzes
j iprastas vézes ir jasy vietinéje
klinikoje bus taikomos jvairios
COVID-19 saugumo priemonés,
padésiancios jiems atlikti daugiau
profilaktiniy patikrinimy ir suteikti
geresne prieigg prie danty prieziaros
paslaugy vaikams.

PavyzdZiui, pirmiausia telefonu gali
bati atliekamas jvertinimas dél
COVID-19 ir kity kvépavimo taky
infekcijy. Iprastai kvépavimo taky
infekcija serganciy pacienty vizitas bus
atidedamas, iki kol juos bus galima
apzidréti laikantis griezty infekcijy
kontrolés priemoniy.

Susid@rus su danty problema, kurig
reikia iSspresti skubiai, kai jasy danty
priezidros klinika nedirba, galite
kreiptis j NHS 24 telefonu 111. Jei
nesate prisiregistraves (-usi) danty
priezitros klinikoje, turétumete
skambinti j savo regiono danty
priezitros pagalbos linija. Jos numer;j
rasite NHSinform. scot/dental -
LAccessing emergency dental care”
skiltyje.

NHSinform.scot/dental | NHSinform.scot/optometry

OKULISTAS

Kam skirta Si paslauga?

Jei turite akiy problemy, pirmiausia
visada turétumete kreiptis j akiy klinika
(okulistg). Daugelj akiy ligy gali gydyti
okulistai, kurie yra aukstos kvalifikacijos
gydytojai. Jei akiy klinika nedirba, o jas
nerimaujate dél savo regéjimo,
nemokamai skambinkite j NHS 24
telefonu 111.

Nemokamas NHS akiy patikrinimas
prieinamas visiems JK gyventojams.
Svarbu reqguliariai tikrintis akis, net jei
nesijaudinate dél savo regéjimo, kad
baty galima kuo anksciau aptikti akiy
problemas ir kity sveikatos problemy
pozymius. Prireikus, okulistas galés
nukreipti tolesnei reikiamai pagalbai.

Kaip gauti Sias paslaugas?
Norédami uZsiregistruoti vizitui,
skambinkite ar el. paStu kreipkités j
klinikg arba vadovaukités jy interneto
svetainéje pateiktais nurodymais.

Jei dél ligos ar negalios negalite iSeiti i3
namy be palydos, vizitg galima surengti
jaosy namuose. Norédami tai padaryti,
susisiekite su savo akiy klinika.

Daugiau informacijos apie akiy
sveikatg ir akiy priezidros paslaugas
rasite Eyes.Scot.
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SOCIALINE
PRIEZIURA

Socialinés prieZiGros jstaigos teikia
asmenine ir praktine pagalbg vaikams,
jaunuoliams ir suaugusiems, kuriems
reikalinga papildoma parama, bei
mokamiems ir neatlygintinai
dirbantiems slaugytojams.

Socialine prieZiarg Skotijoje teikia
vietinés sveikatos ir socialinés
priezidros jstaigos (Health and Social
Care Partnerships), sudarant
individualius susitarimus dél pagalbos
teikimo. Taip daroma tam, kad baty
galima uZztikrinti, kad kiekvienas
asmuo gauty jiems reikalingg
informacija, leidZiancig jiems patiems
pasirinkti ir kontroliuoti, kaip parama
turéety bati teikiama.

Care Information Scotland
careinfoscotland.scot teikia jvairig
informacijg ir rekomendacijas dél
slaugos paslaugy ir kaip jas baty
galima gauti. Jie taip pat turi telefono
linijg ir pokalbiy programéle, kur
asmenys gali su jais susisiekti

0800 011 3200. Jei padedate priziGreéti
drauga, giminaitj ar kaimyna,
apsilankykite Care Information
Scotland, kur gausite daugiau
informacijos apie neatlygintinai
dirbanciy slaugytojy teises ir parama
jiems bei rasite vietinio slaugytojy
centro kontaktinius duomenis.

NHSinform.scot/right-care

Living Made Easy
livingmadeeasy.org.uk yra
informaciné svetainé, kurig jums
sukdré DLF - labdaros organizacija,
kuri anksc€iau vadinosi Nejgaliyjy
gyvenimo fondu (Disabled Living
Foundation). Sig svetaine parengé DLF
ergoterapeuty komanda ir joje
pateikiami nemokami ir ne3aliski
patarimai asmenims, ieSkantiems
sprendimy, prietaisy, adaptacijy ir
pagalbos priemoniy, padedanciy
palengvinti gyvenima.

AskSara

AskSARA funkcija svetainéje
livingmadeeasy.org.uk pravers, jei
nesate tikri, kokia jranga jums baty
naudinga. Internetiné saves jvertinimo
priemoné parengs individualig
ataskaitg su rekomendacijomis, kurioje
bus iSdéstyta, kokia jranga jums
praversty, o prireikus, basite
nukreipiami j kitas tarnybas. Sioje
svetainéje taip pat pateikiamos
nuorodos j mazdaug 60 000 produkty,
kuriuos galite nusipirkti patys.

Vyresni Zmonés taip pat gali skambinti
nemokama Age Scotland pagalbos
linija 0800 12 44 222, kur jie galés
gauti informacijos ir patarimy arba
tiesiog draugiskai pasiSnekuciuoti.

Si linija dirba pirmadieniais -
penktadieniais nuo 9 iki 17 val.

Right Care
Right Place



COVID-19 - SAUGOKIME SAVE IR KITUS

Test & Protect

Jei turite kvépavimo taky sutrikimo ar kity
COVID-19 simptomy (karsc¢iavimas, skonio
ar kvapo pojaciy praradimas), jas ir kiti jasy
namy tkio nariai privalote izoliuotis ir
nedelsiant uZsiregistruoti PGR tyrimui
apsilanke NHSinform.scot/test-and-
protect arba paskambine 0800 028 2816.
Nelaukite, kol simptomai ims geréti ir
uzsiregistruokite tyrimui bei skambinkite
telefonu 0300 303 2713, jei reikia pagalbos
registruojantis.

Rekomendacijos dél
izoliacijos

Jei jlsy testas teigiamas, turétuméte likti
namuose 10 dieny (arba ilgiau, jei
karsciavimas tesiasi), o su jumis susisieks
kontakty atsekimo komanda, kad baty
galima nustatyti, su kuo turéjote artima
kontakta.

Izoliacijos reikalavimai kitiems namy tkio
nariams ir artimg kontaktg su asmeniu,
kuriam nustatytas COVID-19, turéjusiems
asmenims priklausys nuo jy amziaus ir
skiepy statuso. Kontakty atsekimo
komanda patars, kg daryti, o
rekomendacijy taip pat galima rasti
NHSinform.scot.

Jei jasy simptomai pablogéja arba tesiasi
ilgiau nei 10 dieny, skambinkite j NHS 24
telefonu 111. Jei karSciuojate ilgiau nei

10 dieny, teskite izoliacijg 48 valandas po
to, kai karsciavimas lioveési. Kiti simptomai,
tokie kaip kosulys ar tebesitesiantis skonio
ar kvapo netekimas, gali testis ir praéjus
10 dieny izoliacijos laikotarpiui, taciau
toliau izoliuotis nereikia.

Parama dél izoliacijos

Jei jums buvo liepta izoliuotis ir jums
reikalinga pagalba, galite skambinti j
National Assistance Helpline (0800 111 4000)
arba kreiptis tekstiniu telefonu

(0800 111 4114) pirmadieniais -
penktadieniais nuo 9 iki 17 val. Si pagalbos
linija taip pat galés pakonsultuoti dél

500 GBP izoliacijos iSmokos (Self-isolation
Support Grant), skirtos mazy pajamy
pasalpg gaunantiems darbuotojams.

Protect Scotland programélé

Atsisiyskite nemokamg Protect Scotland
programéle iS protect.scot. Tai uztruks

tik kelias minutes ir padés atsekti kontaktus
bei grei€iau nutraukti viruso perdavimo
grandine.

Norédami gauti informacijos
apie COVID-19, apsilankykite
NHSinform.scot/coronavirus

BUKITE KANTRUS,
BUKITE MALONUS

Musy sveikatos ir socialinés
prieziaros darbuotojai nepailsdami
dirba, kad mumis pasirapinty, nors
susiduria su didzZiuliu pandemijos
sukeltu spaudimu. Dékojame jums
uz kantrybe ir parama, kol masy
tarnybos stengiasi prisitaikyti prie
iSaugusio paslaugy poreikio. Masy
NHS darbuotojai yra pasirenge jums
padeéti, bet, deja, jie ir toliau susiduria
su uzgauliojimais i$ nedidelés
grupelés asmeny. Smurtas ir agresija
nebus toleruojami ir nepaspartins
teikiamos priezidros.

D Apsilankykite gov.scot/right-care, jei norite j bukletq gauti
kitomis kalbomis ir formatais arba rasykite Scottish Government,
St Andrew's House, Regent Road, Edinburgh EH1 3DG ir pridékite

nuorodq , right care”.
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