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PAREIZAJA VIETA

Saja gada laika Skotijas veselibas un

socialas aprapes dienesti ir noslogotaki. .

Més visi varam palidzét, sanemot sev Right Care
nepiecieSamo aprapi pareizaja vieta. Right Place

NHSinform.scot/right-care



PAREIZA APRUPE PAREIZAJA
VIETA - CELVEDIS PAR
NHS SCOTLAND SERVICES

Ziema ir visnoslogotakais laiks Skotijas
NHS un socialas aprapes dienestam.
Sogad pieprasijums ir vél lielaks
pandémijas dél, tadél pakalpojumu
sanemsana var bat nedaudz traucéta.
Tomér més visi varam dot savu nelielu
ieguldijumu, samazinot 3o spiedienu
un vérsoties péc pareizas aprapes
pareizaja vieta, apmierinot savas ar
veselibas aprapi un socialo aprapi
saistitas vajadzibas.

Sis celvedis palidzes noskaidrot, kurs
NHS pakalpojums ir vispiemérotakais
katrai no dazadajam veselibas
problémam un ka rapéties par savu
veselibu un saviem aprapé&jamajiem
Saja ziema.

Sagatavojieties

AtbilstoSu darbibu veikSana savai un
citu aizsardzibai Saja ziema palidzés
noveérst saslimSanu un samazinas
NHS pakalpojumu sniedz&ju noslodzi.
Jas varat dartt talak noradritas lietas.

* NodroSiniet, lai jums ir veikta visa
nepiecieSama vakcinacija pret
COVID-19 un péc uzaicinajuma
sanemsSanas ierodieties sanemt
atkartoto devu (balstvakcinu).

Ja esat stavokli, tad jums ir [oti
ieteicams vakcinéties.

+ Gripa ir nopietna slimiba, tadé|
sanemiet bezmaksas vakcinu pret
gripu, ja jums ta pienakas.

+ Jajums rodas kads no COVID-19
simptomiem, nekavéjoties

pasizolgjieties un piesakieties testam.
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+ Valkajiet segas aizsegu, kur
nepiecieSams, un palieciet drosa
attaluma no citiem.

+ Turiet vala logus un durvis, tiekoties
ar citiem telpas.

* Veiciet regularus lateralas noplades
testus, lai samazinatu risku inficét ar
COVID-19 citus.

+ Turpiniet ierasties uz visiem
kartéjiem veselibas aprapes
specialistu apmeklgjumiem,
pieméram, uz veselibas skriningu.

Neliela sagatavoSanas tagad palidzés
jums labak tikt gala tad, ja saslimsiet.

* Parliecinieties, ka nokartota izrakstito
recepSu medikamentu atkartota
sanemsSana.

* Turiet majas medikamentus
saaukstéSanas un gripas arstésanai.

+ Parliecinieties, ka esat registrégjies
vietéja visparéja profila arstu praksé
un zobarstniecibas praksé. Uzziniet,
ka to izdarit, vietné NHSinform.scot.

Lai ieg0Otu plasaku informaciju par
vakcinaciju pret COVID-19 vai gripu un
So vakcinu sanemsanu, apmeklgjiet
vietni NHSinform.scot vai zvaniet uz
numuru 0800 030 8013 laika no

plkst. 8.00 I1dz 20.00, 7 dienas nedéla.

Right Care
Right Place



PAREIZAS APROPES )
SANEMSANA PAREIZAJA VIETA

Pieejami daudzi un dazadi NHS veselibas apripes pakalpojumi. Lai visi varétu atri
un droSi sanemt nepiecieSamo aprapi, svarigi ir izvéléties pareizo aprapi
pareizaja vieta.

NHSINFORM.SCOT

Kam Sis pakalpojums

ir paredzéts?
NHSinform.scot ir Skotijas nacionala
veselibas informacijas vietne. Taja ir
sniegta pareiza un uzticama
informacija, kas palidz pienemt
informé&tus [Emumus par savam ar
veselibas apripi saistitajam
vajadzibam. Tostarp:

+ ka labak tikt gala ar tadiem biezi
izplatitiem simptomiem ka drudazis,
ausu sapes un vemsana;

+ informacija un noradijumi par
arstéSanos majas un bezrecepsu
medikamentiem;

« simptomu parbaudttaji, lai jas
zinatu, kurp doties, ja nepiecieSama
turpmaka mediciniska aprape.

Vietné NHSinform.scot jds atradisiet
arT informaciju par tuvéjiem veselibas
aprapes un labklajibas pakalpojumiem,
tostarp ari to nosaukumus, adreses,
darba laikus un pakalpojumu
aprakstus. To sauc par Scotland’s
Service Directory.

. ight C.
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KOPIENAS APTIEKA

Kam Sis pakalpojums
ir paredzéts?

Ja jums ir kada viegla slimiba, jums
vispirms jadodas uz viet&jo aptieku.
Vietgjas aptiekas darbinieki var
palidzét Sados jautajumos:

+ ieteikumi un arstéSana vieglu
slimibu un izplatitu problému
(pieméram, saaukstésanas,
vienkarsas push3édes, iekaisusa
kakla, caurejas, aizciet&juma un
sievieSu urincelu infekcijas)
gadijuma, izmantojot NHS
Pharmacy First Scotland;

* izrakstito recepSu medikamentu
atkartota sanemS3ana;

+ bezmaksas avarijas kontracepcijas
ldzeklu sanemSana.

Viss jasu un farmaceita parrunatais ir
konfidencials un, ja nepiecieSams,
farmaceits var jums noradrt citu
veselibas apripes specialistu, pie
kura vérsties.

NHSinform.scot/pharmacy

Piekluve Sim pakalpojumam
Pirms doSanas cela vietné NHSinform.

scot atrodiet tuvako vietéjo aptieku un
tas darba laiku.

Lai atkartoti sanemtu izrakstitos
recepSu medikamentus:

+ pasatiet medikamentus savlaicigi,
vismaz tris darba dienas pirms
nepiecieSama to sanems3ana;

+ nepasatiet vairak medikamentu,
ka nepiecieSams;

* jajums ir izbeiguSies medikamenti,
noteiktos apstaklos farmaceits var
izsniegt nepiecieSamo medikamentu
vienam lietoSanas ciklam bez
visparéjas prakses arsta izrakstitas
receptes;

* ja nevarat ierasties aptieka sanemt
medikamentus un nav nevienas
personas, kas var tos sanemt jasu
vietd, sazinieties ar aptiekas
darbiniekiem un noskaidrojiet, vai
vini var palidzét.
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VISPAREJA ARSTU PRAKSE

Kam Sis pakalpojums

ir paredzéts?

Visparéjas arstu prakses ir atvértas un
pieejamas, lai jas varétu apmierinat
savas ar veselibas aprapi un labklajibu
saistitas vajadzibas, tomér to

darba kartiba vél arvien ir atSkiriga
COVID-19 dé|.

Piekluve $im pakalpojumam
Visparéjo arstu prakSu darbinieki ir |oti
aiznemti, tadé|, pirms nolemsanas
vérsties praksé, padomajiet, vai
nevarat tikt gala ar So problému pats
vai vispirms sanemt padomu vietné
NHSinform.scot vai vietéja aptieka.

Lai pieteiktu apmekl&jumu, vispirms
piezvaniet uz arstu praksi vai, ja 51
iespéja ir pieejama, iesniedziet
pieprasijumu tieSsaisté. Ladzu,
ierodieties tikai tad, ja jums ir
pieteikts apmekléjums vai nav
nekada cita veida, ka sazinaties ar
arstu praksi.

Atkariba no jasu ar veselibu saistttajam
vajadzibam visparéjas prakses arsts
(GP) var nebadt vispiemérotaka
persona, kas var jums palidzét.
Visparéja arstu praksé var stradat
daudzi un dazadi specialisti,
pieméram, prakses medmasas,
garigas veselibas medmasas,
fizioterapeiti, ergoterapeiti un citi
eksperti. Kad piezvanisiet uz praksi, tas
darbinieki jums uzdos daZus visparigus
jautajumus par jasu vajadzibam. Jasu
atbildes bds pilnigi konfidencialas un
palidzés jas nosatit pie vispiemérotaka
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prakses specialista. Jums var piedavat
konsultaciju klatieng, pa talruni vai
videozvana veida, nemot véra klniski
visatbilstoSako pieeju.

Ja jums ir kada steidzama probléma
laika, kad visparéja arstu prakse ir
slégta, un domajat, ka nevarat gaidit
lldz prakses atvérSanai, varat izmantot
visparéjas arstu prakses pakalpojumus
arpus parastajam darbalaika
stundam, zvanot NHS 24 uz

numuru 111.

Kartéjie apmekléjumi

Ja esat uzaicinats uz kadu kartéjo
apmekl&jumu, pieméram, veselibas
skriningu, jums ir noteikti jaierodas.
VéZa agrina atklasana var nodrosinat
labaku iznakumu, tadé| péc iespéjas
atrak sazinieties ar visparéjo arstu
praksi, ja jums ir kaut kadi simptomi,
kas rada bazas.

RegistréSanas visparéja
arstu prakseé

Ja vél neesat registréjies vietgja
visparéja arstu praksé, noteikti

to izdariet. Apmeklgjiet vietni
www.NHSinform.scot/care-support-
and-rights, lai atrastu tuvako arstu
praksi un lejupieladgjiet registracijas
veidlapu.

Right Care
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TULITEJI NEPIECIESAMA MEDICINISKA
PALIDZIBA NHS 24 NUMURS 111

Jas varat visu diennakti izmantot steidzami nepiecieSamas apripes pakalpojumus,
zvanot NHS 24 uz numuru 111- gan diena, gan nakti. Kaut arT arkartas situacijas jums
vienmer ir jazvana uz numuru 999 vai jadodas tieSi uz Traumatologijas un neatliekamas
palidzibas nodalu (A&E), ja jums ir kada veselibas probléma, kas neapdraud dzivibu un
kuras dé| jau ieprieks esat apmeklgjis Traumatologijas un neatliekamas palidzibas
nodalu (A&E), jums vispirms ir japiezvana NHS 24 uz numuru 111.

Kam Sis pakalpojums

ir paredzéts?

Zvanot NHS 24 uz numuru 111, varat

sanemt pareizo aprapi, ja:

+ domajat, ka jums nepiecieSama
Traumatologijas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodalas
(A&E) sniegta palidziba, bet nav
apdraudéta jasu dziviba;

+ jOsu vispargja arstu prakse vai
zobarstniecibas prakse ir slégta un

jOs nevarat gaidtt IT1dz tas atvérSanas
bridim.

Piekluve Sim pakalpojumam
Zvaniet NHS 24 uz numuru 111. Tiks
veikts novértéjums un ieteikta
turpmaka riciba.

Ja bs nepiecieSama papildu
mediciniska novértéjuma veikSana,
NHS 24 nosatis jas pie visatbilstoSaka
veselibas aprapes specialista. Ja tiks
domats, ka nepiecieSams apmeklét
Traumatologijas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodalu (A&E),
jums tiks ieteikts tieSi ierasties
Traumatologijas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodala (A&E)
vai art tiksiet nosatits papildu

NHSinform.scot/right-care

novértéjuma veikSanai pie vietéjas
NHS Board darbiniekiem. Ja tas ir
kiTniski atbilstosi, vispirms var notikt
talruna zvans vai videozvans.

Ja nepiecieSams, var tikt noorganizéta
jasu ierasanas slimnica kada noteikta
laika. Ja netiks domats, ka
nepiecieSama jasu ierasSanas
Traumatologijas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodala (A&E),
jums tiks palidzéts sanemt
nepiecieSamo aprapi atri, droSi un péc
iespéjas tuvak majam. Pieméram, jums
var lOgt ierasties vietéja Vieglo traumu
nodala (Minor Injuries Unit), ja jums ir
dzivibu neapdraudosas, bet sapigas
traumas, pieméram, ievainojumi, viegli
apdegumi, izmeZgijumi un sastiepumi.

Teksta talrunu un britu
Zimju valodas (BSL)
lietotaji

Teksta talrunis un Relay UK
Jas varat zvantt NHS 24 uz numuru
18001 111 vai NHS inform uz numuru

18001 0800 224488 vai arT izmantot
Relay UK lietotni relayuk.bt.com.

Ja izmantojat BSL, jas varat lietot
ContactSCOTLAND-BSL tulkojuma
video retranslacijas pakalpojumu,
kas pieejams visu diennakti vietné
contactscotland-bsl.org.

Right Care
Right Place



K

TRAUMATOLOGIJAS
UN NEATLIEKAMAS
MEDICINISKAS
PALIDZIBAS
NODALA (A&E) / 999

Kam Sis pakalpojums

ir paredzéts?

Vietéja Traumatologijas un
neatliekamas mediciniskas palidzibas
nodala (A&E) ir paredzéta palidzibas
sniegSanai arkartas situacijas,
pieméram, ja ir aizdomas par
sirdslékmi vai insultu, radusas
nopietnas elposanas gratibas vai
notiek spéciga asinoSana.

Piekluve Sim pakalpojumam
Arkartas situacija ir vienmér jadodas
tieSi uz Traumatologijas un
neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodalu (A&E)

vai jazvana uz numuru 999.

Mdasu Traumatologijas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodalu (A&E)
darbinieki ir arkartigi aiznemti, tadé|
més mudinam visus pirms ierasSanas to
labi pardomat. Ja ieradisieties tieSi
Traumatologijas un neatliekamas
mediciniskas palidzibas nodala (A&E)
un ta nebds visatbilstosaka vieta jasu
aprapei, Traumatologijas un
neatliekamas mediciniskas palidzibas
nodalas (A&E) darbinieki vispirms
parliecinasies, ka neesat apdraudéts,
un péc tam nosatis jds uz vislabak
piemérotako vietu jasu arstésanai.

Ja neesat parliecinats, vai jums
vajadzétu doties uz Traumatologijas un
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IEPRIEKS IEPLANOTA
APRUPE SLIMNICA
(PLANVEIDA APRUPE /
AMBULATORIE
SLIMNIEKI)

neatliekamas mediciniskas palidzibas
nodalu (A&E), vispirms apmeklgjiet
vietni NHSinform.scot. Ja domajat, ka
jums jadodas uz Traumatologijas un
neatliekamas mediciniskas palidzibas
nodalu (A&E), tomér jlisu dziviba nav
apdraudéta, jums vispirms jazvana
NHS24 uz numuru 111.

NHS Scotland turpina arstét pacientus,
vadoties péc kliniskas steidzamibas.

Ja paslaik gaidat, kad varésiet ierasties
uz kadu apmekl&jumu vai procedaru,
un jasu simptomi ir kluvuSi nopietnaki,
lGdzu, sazinieties ar slimnicas
kitniskajiem darbiniekiem vai visparé&jo
arstu praksi.

Koronaviruss ir vél tepat, un
pakalpojumu sniegSana ir jasabalansé
ar nepiecieSamibu ierobeZot 3T virusa
izplatiSanos, turpinat aizsargat NHS un
glabt dzivibas.

Lai iegtu papildu informaciju par
planoto aprapi (Planned Care)
pandémijas laika, l0dzu, apmeklgjiet
vietni: NHSinform.scot/waitingtimes.

Right Care
Right Place



GRUTNIECU APRUPE

Maternitates pakalpojumu sniedzégji ir
turpinajusi nodroSinat augstas
kvalitates aprapi un atbalstu art
pandémijas laika. Jasu vecmate runas
ar jums par apmekléjumiem, uz
kuriem jums vajadzétu ierasties,
pieméram, par parasti ieplanotajam
skenéSanas reizém. Tomér daZzi jasu
aprapes veidi var maintties. Pieméram,
konsultacijas var nenotikt klatieng, bet
izmantojot videozvanu.

Vecmate parapésies par to, lai jums
batu talruna numuri, uz kuriem zvanit
saistiba ar aprdpi, bet papildu
ieteikumi ir pieejami arT vietnés
NHSinform.scot/ready-steady-baby
un parentclub.scot.

Jums ir gratniecibas laika jaturpina
ievérot ieteikumus par veselibas
aprapi, un, ja jums ir kadas bazas,
nevilcinieties runat ar vecmati. Jums ir
art jaturpina uzraudzit mazula kustibas
un nekavéjoties jasazinas ar vecmati,
ja Skiet, ka mazulis kustas mazak neka
parasti. Negaidiet [1dz nakamaijai
dienai, lai sanemtu palidzibu.

NHSinform.scot/ready-steady-baby

Vakcinas

Tiek |oti ieteikts gratniecibas laika
vakcinéties pret COVID-19, un tas ir
vislabakais veids, ka 3aja laika
aizsargat pret COVID-19 radrtajiem vél
nezinamajiem riskiem gan sevi, gan
savu mazuli. Papildu informacija ir
pieejama vietné nhsinform.scot/
covid-19-vaccine.

Gripa ir nopietna slimiba, un COVID-19
izplatibas laika ir vél jo svarigak
izmantot jums pieskirto iespé&ju bez
maksas vakcinéties pret gripu, ta
rapéjoties par savu un arT mazula
veselibu. Papildu informacija ir
pieejama vietné nhsinform.scot/
flu-vaccine/who-can-get-the-
vaccine/pregnant-women.

Right Care
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ATBALSTS GARIGAS VESELIBAS JOMA

Kam ir paredzéti

Sie pakalpojumi?

Papildus visparéjas arstu prakses
pakalpojumiem ir pieejami arT dazadi
garigas veselibas un labklajibas
pakalpojumi. To sniedzéji piedava
bezmaksas atbalstu dazadu problému
(pieméram, stresa, vegetativas
distonijas, depresijas un

panikas lekmju) gadijuma.

Daudziem pakalpojumiem var piek|at
tieSi, ka aprakstits Seit. ArT jasu
visparéjas arstu prakses darbinieki var
jums palidzét, noradot citus
piemérotos pakalpojumus vai
noorganizéjot jums visatbilstoSaka
prakses darbinieka palidzibu. Ladzu,
piezvaniet uz visparéjo arstu praksi, lai
konfidenciali to parrunatu.

NHSinform.scot/mentalhealth

Piekluve pakalpojumiem

Jasu vispargja arstu prakse tagad ir
atvérta un var palidzét. Apmekl&juma
pieteikSanas laika jums var uzdot
daZus jautajumus par jdsu vajadzibam.
Tas bas pilnigi konfidenciali un
palidzés nodrosinat jums pareizo
aprapi.

Atbalsta sniegSana pa talruni

Ja jums ir problémas ar garigo veselibu
vai nepiecieSams emocionalais
atbalsts, j0s varat zvanit:

+ Breathing Space uz numuru
0800 83 85 87 darbadienas no
pirmdienas I1dz ceturtdienai no
plkst. 18.00 lidz 2.00 un nedélas
nogalés no piektdienas Idz
pirmdienai no plkst. 18.00 Iidz 6.00.
JGs arT varat apmeklét vietni
breathingspace.scot.

+ Ja nepiecieSams steidzams atbalsts,
24 stundas diennaktT varat zvanit
NHS 24 uz numuru 111.

Vietné NHSinform.scot/mentalhealth
ir resursi par garigo veselibu,

kas var palidzét, ja mekléjat padomu,
informaciju vai vietgjo atbalstu.

Jas varat arT apmeklét vietni
clearyourhead.scot, lai sanemtu
praktiskus ieteikumus un atrastu
idejas, ka rapéties par savu garigo
labklajtbu.

Right Care
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ZOBARSTS

Kam Sis pakalpojums

ir paredzéts?

Jums ir jasazinas ar zobarstu, ja jums ir
zobu sapes vai kada mutes dobuma
probléma, ko vélaties parbaudrt. Tas

attiecas arf uz mutes traumam un
nedzistosam calam.

Piekluve Sim pakalpojumam
Zobarstniecibas pakalpojumu sniedzgji
vél tikai mégina atgriezties pie ierastas
darba prakses, un jasu vietéja praksé
tiks izmantoti vairaki ar COVID-19
saistiti droStbas pasakumi, lai varétu
nodrosSinat vairak profilaktiskas
aprapes pakalpojumu un labaku
piekluvi zobarstniecibas
pakalpojumiem bérniem.

Piemeéram, vispirms var notikt jasu
novértéjums pa talruni, noskaidrojot,
vai jums nav COVID-19 vai citu elpcelu
infekciju. Ja pacientam ir kada elpcelu
infekcija, ST pacienta apmekl&jums
parasti tiek atlikts I1dz bridim, kad vinu
var pienemt, izmantojot stingrus
infekcijas kontroles pasakumus.

Ja jums ir kada steidzama ar
zobarstniecibu saistita probléma
tikmér, kamér zobarstniecibas prakse
ir slegta, varat sazinaties ar NHS 24,
zvanot uz numuru 111. Ja neesat
registréts pie zobarsta, jums jazvana
uz regionalo zobarstniecibas palidzibas
dienestu. Ta talruna

numuru var atrast tie3saisté, vietnes
NHSinform. scot/dental sadala
‘Accessing emergency dental care'.

NHSinform.scot/dental | NHSinform.scot/optometry

OPTOMETRISTS

Kam Sis pakalpojums

ir paredzéts?

Ja jums ir kada probléma ar redzi, jums
vienmer vispirms jasazinas ar
optometrijas (optiku) praksi. Ar gandriz
visam redzes problémam var tikt gala
optometristi, kas ir augsti kvalificéti
klTnicisti. Ja josu optometrijas prakse ir
slégta un esat noraizéjies par redzi,
zvaniet NHS 24 uz bezmaksas

numuru 111.

NHS bezmaksas acu veselibas un
redzes parbaudes ir pieejamas visiem
Apvienotas Karalistes iedzivotajiem.
Regulara acu parbaudisana ir svariga
pat tad, ja neesat noraizéjies par redzi,
jo tas var palidzét savlaicigi atklat acu
veselibas problémas vai citu veselibas
problému pazimes. Ja nepiecieSams,
optometrists var izsniegt nosatijumu
turpmakas palidzibas sanem3anai.

Piekluve Sim pakalpojumam
Lai pieteiktu apmekl&jumu, piezvaniet
vai nosatiet e-véstuli uz praksi,

vai rikojieties, ka noradits tas

timekla vietné.

Ja kadas slimibas vai invaliditates dél
nevarat iziet no majas bez pavadona,
jas varat tikt apmekléts majas.
Sazinieties ar optometrijas praksi,

lai sanemtu palidzibu ar ta
noorganizésanu.

Lai iegatu plasaku informaciju par
acu veselibu un acu apripes
pakalpojumiem, apmeklgjiet
vietni Eyes.Scot.

Right Care
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SOCIALA
APRUPE

Socialas aprapes pakalpojumi
nodroSina personisku un praktisku
palidzibu bérniem, jaunieSiem un
pieaugusajiem, kuriem nepiecieSams
papildu atbalsts, ka arT algotajiem un
nealgotajiem aprapétajiem.

Socialo aprapi Skotija nodroSina
vietéjas veselibas un socialas aprapes
pilnsabiedribas (Health and Social Care
Partnerships), izmantojot pasu vaditas
atbalsta sistémas. Tas ir izveidotas ar
noldku visiem nodrosinat
nepiecieSamo informaciju plasakam
izvéles iesp&jam un kontrolei attieciba
uz sniegto atbalstu.

Care Information Scotland
careinfoscotland.scot sniedz dazadu
informaciju un ieteikumus par aprapes
pakalpojumiem un piekluvi to
sanemsanai. Ar to var arf sazinaties,
zvanot uz talruna numuru

0800 011 3200 vai izmantojot
térzéSanas opciju. Ja palidzat ripéties
par kadu draugu, radinieku vai
kaiminu, l0dzu, apmeklg&jiet Care
Information Scotland vietni, lai iegttu
informaciju par nealgoto aprapétaju
tiestbam un atbalstu un atrastu vietéja
aprapétaju centra kontaktinformaciju.

NHSinform.scot/right-care

Living Made Easy
livingmadeeasy.org.uk ir informativa
timekla vietne, ko nodroSina DLF,
labdaribas organizacija, kuras
iepriek3€&jais nosaukums bija Disabled
Living Foundation. So vietni ir
izveidojusi DLF ergoterapeitu grupa,
un taja ir sniegti objektivi bezmaksas
ieteikumi par risinajumiem, sikrikiem,
pielagojumiem un paliglidzekliem
dzives atviegloSanai.

AskSara

AskSARA vietné
livingmadeeasy.org.uk ir noderigs
celvedis tad, ja nezinat, kads
aprikojums var jums noderét. Sis
tieSsaistes paSnovértgjuma riks izveido
personalizétu parskatu ar ieteikumiem,
aprakstot aprikojumu, kas varétu
palidzét, un var noradit citus
nepiecieSamos pakalpojumus. Saja
vietné ir arT aptuveni 60 000 produktu,
ko varat iegadaties jas pasi.

Gados vecaki cilveéki var zvanit arT uz
Age Scotland palidzibas dienesta
bezmaksas numuru 0800 12 44 222, lai
sanemtu informaciju, padomu vai
iespéju draudzigi aprunaties. Sis
pakalpojums ir pieejams no plkst.

9.00 Iidz 17.00, no pirmdienas lidz
piektdienai.

Right Care
Right Place



COVID-19 - SEVIS UN CITU AIZSARGASANA

TestéSana un

alzsargasana

Ja jums ir elpcelu infekcijas pazimes vai citi
COVID-19 simptomi (drudzis, gar3as vai
ozas sajutas zudums), tad jums un jasu
majsaimniecibas locekliem ir jaizol&jas un
uzreiz japiesakas PCR testam, apmekl&jot
vietni NHSinform.scot/test-and-protect
vai zvanot uz numuru 0800 028 2816.
Nevilcinieties pieteikties testam un
nenogaidiet, lai noskaidrotu, vai simptomi
ir noturigi, un zvaniet uz numuru

0300 303 2713, ja jums nepiecieSama
palidziba ar pieteik3anos testam.

Ieteikums par pasizolésanos
Ja jasu testa rezultats ir pozitivs, jums ir
japaliek majas 10 dienas (vai ilgak, ja vél
arvien ir drudzis), un ar jums sazinasies
darbinieki, kuri nodarbojas ar
kontaktpersonu noskaidroSanu, lai
identificétu jasu tuvas kontaktpersonas.

Prasibas saistiba ar personu ar pozitivu
COVID-19 testa rezultatu majsaimniecibas
loceklu un tuvo kontaktpersonu izoléSanos
ir atkarigas no attiecigo personu vecuma
un vakcinacijas statusa. Jas par to informés
darbinieki, kuri noskaidro
kontaktpersonas, un noradijumus par to
var atrast arT vietné NHSinform.scot.

Ja simptomi klast nopietnaki vai ilgst
vairak neka 10 dienas, zvaniet NHS 24 uz
numuru 111. Ja jums ir drudzis ilgak neka
10 dienas, turpiniet paSizoléties vél

48 stundas péc ta beigam. Citi simptomi,
pieméram, klepo3ana vai ilgstoSs garSas
vai 0zas sajotas zudums, var turpinaties
arT péc 10 dienas ilga pasizolacijas
perioda, tomér tadé| st perioda
pagarinasana nav nepiecieSama.

Atbalsts paSizoléSanas laika
Jajums ir lagts pasizoléties un
nepiecieSams atbalsts, varat zvanit uz
National Assistance Helpline numuru
(0800 111 4000) vai teksta talruna numuru
(0800 111 4114) no plkst. 9.00 idz 17.00,
no pirmdienas Iidz piektdienai. Palidzibas
[Tnijas darbinieki var sniegt arT informaciju
par £ 500 apméra pieSkiramo Tpaso
pabalstu darbiniekiem, kuri pasizol&jas un
sanem pabalstus maza ienakumu limena
dél (Self-isolation Support Grant).

Lietotne Protect Scotland
Lejupieladéjiet bezmaksas lietotni Protect
Scotland no vietnes protect.scot. Tam ir
nepiecieSamas tikai paris mindtes, un tas
palidzés atrak izsekot kontaktpersonas un
aizkaveét virusa talaknodosanu.

Lai sanemtu informaciju par
COVID-19, apmeklégjiet vietni
NHSinform.scot/coronavirus

ESIET PACIETIGI
UN LAIPNI

Musu veselibas un socialas aprapes
darbinieki bez atpatas strada, lai
nodro3inatu aprapi par spiti papildu
noslodzei, ko rada pandémija, un
més pateicamies par jasu pacietibu
un atbalstu, kamér muasu
pakalpojumi pielagojas
palielinatajam pieprasijumam. Masu
NHS darbinieki ir vienmér Seit, lai
pahdzétu, bet diemzél dazas
personas pret viniem turpina
izturéties aizskarosi. Vardarbiba un
agresija netiks paciesta, un ta
nepaatrinas neviena aprapi.

Lai sanemtu So brosSaru citas valodas un formatos,
apmekléjiet vietni gov.scot/right-care vai rakstiet uz adresi
Scottish Government, St Andrew’s House, Regent Road,

Edinburgh EH1 3DG, noradot atsauci ‘right care’.
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