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Trong nam, thoi gian nay gép phan tang

thém ganh nang cho cac dich vu cham séc

xd hoi va y té Scotland. Chiing ta c6 thé Right Care
chung tay ho trg bang cach nhan duoc Right Place

ding dich vu chdm séc & diang cho.
NHSinform.scot/right-care



PUNG DICH VU CHAM SOC
PUNG CHO - HUONG DAN VE
NHS SCOTLAND SERVICES

Mua dong la mua ban rén nhat cla
NHS Scotland va céc dich vu cham séc
xa hoi. Nam nay, nhu cau cham séc
tham chi con cao hon do dai dich, do
dé ban c6 thé gap mot s6 gian doan.
Tuy nhién, chiing ta déu c6 thé giup
strc lam gidm ap lyc bang cach tim
dung dich vu cham séc tai dung dia
diém cho nhu cau y té va nhu cau
cham soéc xa hoi.

Hudng dan nay sé gidi thich dich vu
NHS nao can dung cho nhirng lo ngai
y té khac nhau, 1am sao dé cham so6c
suc khde clia ban va nhitng ngudi ban
cham séc trong mua déng nay.

Chuan bi

Thuc hién nhitng bién phap bao vé
ban than va ngudi khac sé ngan nglra
bénh tat va gidm ganh nang Ién cac
dich vu NHS. Ban c6 thé |am nhu sau:

« Dam bao chich nglra COVID-19
dang con han va ¢6 mat khi dugc
mai chich mi tang cudng. Néu ban
dang c6 thai, chuang téi thuc sy
khuyén nghi ban nén chich ngtra.

« Bénh cim rat nghiém trong. Vay
nén néu du diéu kién, hdy chich
ngtra cim mién phi.

+ Tuw cach ly ngay Iap tdc va dat xét
nghiém néu co6 triéu chirng cla
COVID-19.

NHSinform.scot/right-care

* Deo khau trang/khan che mat &
cho bat budc va gitr khodng cach
an toan vdi ngudi khac.

+ MG clra so va clra ra vao khi gap
ngudi khac trong nha.

* Xét nghiém déu dan bang que thir
nhanh dé gidm nguy co lay
COVID-19 cho ngudi khac.

« Ti€p tuc t&i bubi kham sirc khde
dinh ky, chang han nhu kham
tam soat.

Mot chdt chuan bj bay gid cling sé
giup ban d6i pho tét hon néu
bi bénh:

+ Dam bdo nhitng don thudc dinh ky
dang con gia tri.

» Tri&r mot s6 thudc tri cim va cam
lanh & nha.

« Dam bdo ban dang ky v&i mét
Phong kham ba khoa (GP) va
Phong kham Rang dia phuong.
Tim hiéu cach dang ky &
NHSinform.scot.

DE biét thém théng tin vé vaccine
COVID-19 hoac cum va lam sao
dé chich ngtra, hay truy cap
NHSinform.scot hoac goi s6
0800 030 8013 tlr 08:00 dé&n 20:00,
7 ngay trong tuan.
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NHAN PU'QC DICH VU CHAM
SOC PUNG O PUNG PIA PIEM

C6 hang loat dich vu y té NHS. Ban can chon dung dich vu cham séc & dung
dia diém dé ddm bao moi ngudi c6 thé nhanh chéng, an toan tiép can dich
vu cham soc can thiét.

NHSINFORM.SCOT

Dich vu nay dé lam gi
NHSinform.scot |a trang théng tiny
té quoc gia cua Scotland. Trang nay
cung cap nhitrng théng tin chinh xac,
dang tin cdy, giup ban cé nhitng
quyét dinh dya trén thdng tin vé nhu
cau y té cla minh. Bao gom:

+ Cach ty diéu tri nhirng triéu
ching pho bién nhu s6t, dau tai
va ndn mura.

+ Théng tin va hudng dan diéu tri
tai nha va thuoc khong ké toa.

+ Kiém tra triéu chirng dé ban biét
minh nén di dadu néu can cham
sécy té tiép tuc.

O NHSinform.scot, ban ciing sé tim
thay chi tiét cac dich vu y té va sirc
khde & gan ban, bao gém tén, dia
chi, gid ma clra va chi tiét dich vu.
Danh muc thdng tin nay con cé tén
la Scotland's Service Directory.

NHSinform.scot



NHA THUOC CONG PONG

Dich vu nay dé lam gi
Néu ban bi bénh nhe, nha thuéc dia
phuong nén 13 diém dén dau tién.
Nha thudc dia phuong c6 thé ho
trg ban:

« Tuwvan va diéu tri cac bénh nhe va
chirng théng thudng nhu cdm
lanh, loét lanh, dau hong, tiéu
chdy, tdo bon va d6i véi nir la
nhiém trung dudng tiét niéu
théng qua NHS Pharmacy
First Scotland.

+ Toa thudc dinh ky.

+ Tiép can thudc tranh thai khan
cap mien phi.

Moi th& ban thao luén vdi dugc st
déu dugc gilr bi mat, dugc si cé thé
gidi thiéu ban t&i mot chuyén giay
té khac néu bat budc.

NHSinform.scot/pharmacy

Lam sao dé ti€p can dich vu
Xem NHSinform.scot dé tim nha

thudc gan ché ban nhat kém theo
gig mé clra trudc khi di.

Da6i vdi toa thubc dinh ky:

+ Khi dat lai thudc, hady cho nha
thuéc nhiéu thaoi gian, it nhat la ba
ngay lam viéc.

« Khéng dat nhiéu thuéc hon
ban can.

+ Trong nhirng hoan canh nhat
dinh, néu ban khong con thuéc,
dugc si cho thé cho ban mot cit
thuéc ma khéng can toa cla
Phong kham ba khoa (GP).

+ Né&u ban khéng thé dén nha thuédc
dé 1ay thudc va khéng co ai lay
gium, hay hoi nha thuéc dé xem
ho c6 ho trg dugc hay khong.

Right Care
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PHONG KHAM

Dich vu nay dé lam gi
Phong kham Pa khoa (GP) mé& clra
hé trg cho nhirng nhu cau stc khoe
va an lanh cda ban, nhung van c6
nhitng thay ddi vé hoat déng do dai
dich COVID-19.

Lam sao dé tiép can dich vu
Cac Phong kham Da khoa (GP) rat
ban ron, do d6 trudc khi tham kham,
hdy nghi xem ban c6 thé ty giai
quyét van dé hay khéng, hodc truéc
hét tham van NHSinform.scot hay
nha thudc tai noi ban séng.

Pé dat hen, truwdc hét hay goi
phong kham hoéc tim hiéu truc
tuyén néu cé. Chi dén néu ban cé
cudc hen kham hoéac néu ban
khdng cé cach nao khac dé lién hé.

Tuy theo nhu cau sirc khde, Bac siDa
khoa c6 thé khéng phai la ngudi phu
hop nhat dé ho trg ban. Nhiéu nhan
vién chuyén moén khac nhau cé thé
lam trong Phong kham ba khoa (GP),
chang han nhu'y ta phong kham, y
ta strc khoe tam ly, bac stvat ly tri
liéu, bac siliéu phap nghé nghiép va
cac nhan vién chuyén mén khac. Khi
goi, nhan vién sé hdi ban mot sé
théng tin chung vé nhu cau cda ban.
Nhirng thdng tin nay sé dugc gil bi
mat tuyét déi va sé& hudng dan ban

NHSinform.scot/GP

dén chuyén gia phu hgp nhat trong
nhém. Ban c6 thé dugc tu van truc
tiép, qua dién thoai hodc video sao
cho phu hgp vé mat lam sang.

NE&u ban gap van dé khan cép trong
khi Phong kham Ba khoa (GP) dong
clra, ma ban cam thay khéng thé dgi
dén khi phong kham mé& ctra, ban c6
thé tim dén dich vu Phong kham Pa
khoa (GP) ngoai gi& bang cach goi
NHS 24 theo s6 111.

Kham dinh ky

Diéu quan trong la ban di kham néu
dugc mai di kham dinh ky, chdng han
nhu khdm tam soat. Phat hién sdm
ung thu sé cai thién két qua diéu tri,
vi vay hay lién hé Phong kham ba
khoa (GP) cang s&m cang tét néu ban
6 triéu chirng nao dang lo.

bang ky v&i mot Phong kham
Pa khoa (GP)

Ban nén dang ky néu chua dang ky
v&i mot Phong kham Pa khoa (GP) dia
phuong. Truy cap www.NHSinform.
scot/care-support-and-rights dé:tim
phong kham gan nhat va tai vé mau
dang ky.

Right Care
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CAP CU'U KHONG THE POT

Ban c6 thé ti€p can dich vu cham soc khan cdp bang cach goi NHS 24 theo s6
111 - bat ké ngay dém. Trong khi ban nén goi 999 hoac dén khoa cép ctu
(A&E) truc ti€p trong cac trudng hop khan cap, néu ban & trong tinh trang
khong nguy hiém tinh mang ma véi tinh huéng d6 trudc day cé thé ban da
dén khoa cap cliru (A&E), bay gio ban nén goi NHS 24 theo s6 111 trudc.

NHS 24 THEO
SO 111

Dich vu nay dé lam gi
NHS 24 theo s 111 c6 thé gilp ban
nhan dugc dung dich vu cham

séc néu:

* Ban nghi minh can cap clru (A&E),
nhung tinh hinh khéng nguy hiém
dén tinh mang.

* Phong kham Pa khoa (GP) hoac
Phong kham Rang déng clra ma ban
khong thé ch dén khi ho mé clra.

Lam sao dé tiép can dich vu
Goi NHS 24 theo s6 111. Ho sé danh
gid va tu van cac budc ti€p theo

cho ban.

Trong trudng hgp can danh giay té
thém, NHS 24 sé gidi thiéu ban dén
chuyén gia y té€ phu hgp nhat. Néu ho
nghi ban can cap ctru (A&E), ho sé
khuyén ban dén khoa cap cru (A&E)
trurc tiép, hodc gidi thiéu ban dén

NHSinform.scot/right-care

nhém NHS Board dia phuong dé
danh gia thém. Ban dau, dé cé thé 1a
danh gia qua dién thoai hoac goi
video khi phu hgp vé mat Iam sang.

NEu can, ho c6 thé sap x€p cho ban
dén bénh vién vao mot thai diém
nhat dinh. Néu ho nghi ban khéng
can dén khoa cap clru (A&E), ho sé
hé trg ban dugc cham soc can thiét
mot cach nhanh chéng, an toan va
gan nha nhat cé thé. Vi du, ban c6
thé dugc yéu cau dén khoa Chéan
thuong nhe (Minor Injuries Unit) gan
nha v&i nhirng chan thuong dau dén
nhung khéng gay nguy hiém tinh
mang nhu vét cat, bdng nhe, bong
gan, cang co.

Ngu@i dung may nhan
tin va ngon ngir ky hiéu
Anh (BSL)

May nhan tin va Relay UK

Ban c6 thé goi NHS 24 theo s6 18001
111, hodc goi NHS inform theo s6
18001 0800 224488 hoac dung Ung
dung Relay UK &

relayuk.bt.com.

Néu ban dung ngon ngir ky hiéu
Anh (BSL), ban c6 thé dung dich vu
phién dich qua video
ContactSCOTLAND-BSL hoat déng
24/7 & contactscotland-bsl.org.
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CAP CU'U (A&E)/999 CHAM SOC BENH
Dich vu nay dé lam gi VIEN THEO ISE .
Khoa cép clru (A&E) dia phuong HOACH (CHA"M SOC
danh cho nhirng trudng hop khan TU’ CHQNIDIEU TR!

cap, chang han nhu nghi ng& dau

tim hoac dot quy, khé thé hoac xust ~ NNGOAI TRU)

huyét nghiém trong.

R 2 e n . NHS Scotland ti€p tuc diéu tri bénh
Lam sao dé tiép can dich vy nhan dyua theo murc 6 khan cap

Trong trudng hop khan cap, ban nén  |am sang.
truc ti€p di dén Khoa cap ciru (A&E)

hodc goi 999. Néu ban dang dgi kham hodc phau

L A thuat ma triéu chirng tré nén tram
Khoa cap ctru (A&E) cuc ky banrdn,  trong hon, hay lién hé t6 1am sang
do dé chung t6i khuyén khich moi bénh vién hodc Phong kham Da

ngudi nén suy nght k¥ trudc khi dén.  khoa (GP).
Néu ban tryc ti€p di dén khoa cap .
ciru (A&E) ma dé lai khéng phai noi COVID-19 van con lay lan, cac dich vu

phu hgp nhat dé cham soc ban, to van phai tinh toan theo nhu cau
cap ciru (A&E) trudc tién sé ddm bado  kiém ché virus, trong khi ti€p tuc bao
ban an toan trudc khi huéng dan vé NHS va clru ngudi.
ban dén naoi phu hgp nhat dé A L
chtra tri. Dé biét thém thong tin vé Cham séc

’ C6 ké hoach (Planned Care) trong dai
Néu ban khéng chdc minh cé nén dich, hdy truy cap: NHSinform.scot/

dén khoa cap clru (A&E) hay khéng, waitingtimes.
trudc hét ban nén truy cap
NHSinform.scot. Néu ban nght
minh can t&i khoa cap cliru (A&E)
nhung khong nguy hiém dén tinh
mang, trudc hét ban nén goi
NHS 24 theo s6 111.

NHSinform.scot/right-care



CHAM SOC THAI SAN

Dich vu thai san van ti€p tuc cung
cdp cham séc va hé trg chat lugng
cao trong dai dich. Y td ho sinh sé
noi vai ban vé nhirng budi hen kham
ban nén tdi, chang han nhu kham
siéu am dinh ky. Tuy nhién, cach ban
dugc cham séc trong mot s trudng
hgp c6 thé thay d6i. Vi du, ban c6 thé
dugc tham kham qua cudc goi video
thay vi kham truc tiép.

Y ta ho sinh s& dam bao ban c6 s6
dién thoai dé lién hé chdm séc, ban
cing c6 thé s&r dung thém tu van &
NHSinform.scot/ready-steady-
baby va parentclub.scot.

Ban nén tiép tuc lam theo tu vany té
trong khi mang thai, va théng bao
ngay cho ho sinh néu ban c6 bat ky
lo ngai nao. Ban cling nén tiép tuc
theo doi cr ddng cla thai nhi va lién
hé cho y ta ho sinh ngay lap tlrc néu
ban thdy em bé clr dong it hon binh
thudng. Birng dgi dén ngay hém sau
m&i tim hd tro.

NHSinform.scot/ready-steady-baby

Chich ngura

Vaccine COVID-19 dugc thuc su
khuyén nghi chich khi mang thai va
1a cach t6t nhat dé bao vé ban truéc
nhirng nguy co chua xac dinh cla
COVID-19 trong khi mang thai déi
v&i cd ban va em bé. Xem thém
théng tin & nhsinform.scot/
covid-19-vaccine.

Bé&nh cum rat nghiém trong va khi cé
COVID-19, ban cang nén chich ngtra
cum mién phi dé dam bao én thoa
cho ca ban va em bé. Xem thém
théng tin & nhsinform.scot/flu-
vaccine/who-can-get-the-vaccine/
pregnant-women.

Right Care
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HO TRO SU'C KHOE TAM LY

Nhirng dich vu nay dé
lam gi

C6 hang loat dich vu strc khoe tam ly
va an lanh ngoai Phong kham ba
khoa (GP). Ho sé& ho trg mién phi cho
hang loat tinh trang nhu cang thang,
lo u, trém cdm va cac cam giac
hodng hét.

Ban ¢4 thé ti€p can truc ti€p nhiéu
dich vu nhu dé cép ¢ day. Phong
kham Da khoa (GP) cling c6 thé ho
trg bang cach gidi thiéu ban dén
dich vu khac hoac sap xép cho nhan
vién y té€ phu hgp nhat ho trg ban.
Hay lién hé Phong kham Pa khoa
(GP) qua dién thoai dé trao doi riéng.

NHSinform.scot/mentalhealth

Lam sao dé tiép can dich vu
Phong kham Pa khoa (GP) mé& clra va
san sang ho trg. Khi dat lich hen, ban
c6 thé dugc hoi vai théng tin vé nhu
cau ctia minh. Nhirng cau héi nay
hoan toan riéng tuw nham dam bao
ban dugc hudng dan dén dung dich
vu cham séc.

Ho tro dién thoai

Néu ban dang gdp kho khan vé sirc
khoe tdm ly hoac can hé trg ndi tam,
hay goi:

+ Breathing Space & s6
0800 83 85 87, trong tuan ma clra
18:00 - 02:00 thir hai - thir nam,
cu6i tuan mé ctra 18:00 thur sdu -
06:00 th(r hai. Ban cling c6 thé
truy cap breathingspace.scot.

* D&i véi ho trg khan cap, hay goi
NHS 24 theo s6 111, 24 gi¥
hang ngay.

NHSinform.scot/mentalhealth c6
ngudn luc hé trg sirc khoe tam ly cla
ban, bat ké ban dang tim tu van,
thong tin hay ho tro tai dia phuong.
Ban ciing c6 thé truy cap
clearyourhead.scot dé co 1oi
khuyén va y tudng thuc té nham
cham séc surc khoe tam ly cho minh.

Right Care
Right Place



NHA SI

Dich vu nay dé lam gi
Ban nén lién hé nha si néu bj dau
hay c6 van dé rang miéng ma ban
mudn kham. Bao gom chan thuong
va Vét loét trong miéng khong

lanh dugtc.

Lam sao dé tiép can dich vu
Nganh nha khoa van dang trd lai
binh thuong, phong khédm tai noi &
clia ban sé thuc hién mét sé bién
phap an toan COVID-19 dé c6 thé
thuc hién cham séc thudng nhat
nhiéu hon va cho tré em dugc tiép
can kham chira rang nhiéu hon.

Vi du, trudc tién ban cé thé dugc
khadm COVID-19 va cac bénh nhiém
trung duong ho hap khac qua dién
thoai. Bénh nhan bi nhiém trung
duong hd hap thudng sé dugc lui
lich kham lai cho dén khi cé thé
kham cho ho vd&i cac bién phap kiém
soat nghiém ngat.

Né&u ban c6 van dé rang miéng khan
cap trong khi phong khdm rang
déng clra, ban c6 thé lién hé NHS 24
theo s6 111. Néu ban chua dang ky
v&i moét nha sT, ban nén goi cho
dudng day hé trg rang miéng khu
vuc. Ban sé tim thay s6 dién thoai
trén mang & NHSinform. scot/
dental - bén dudi ‘Accessing
emergency dental care’ (SI dung
dich vu cham séc rang miéng

khan cap).

NHSinform.scot/dental | NHSinform.scot/optometry

BAC SI
NHAN KHOA

Dich vu nay dé lam gi

Né&u ban c6 van dé vé mat, ban nén
[uén ludn lién hé mot phong kham
mat (bac sT nhan khoa) trudc tién.
Pa s8 bénh mat c6 thé dugc mot bac
si nhan khoa diéu tri, day la nhirng
bac s cé tay nghé cao. Néu phong
khdm mat déng clra ma ban lo lang
vé thj gidc ciia minh, hdy goi NHS 24
mién phi theo s6 111.

Tat ca cu dan Vuong quoc Anh dugc
kham mat NHS mién phi. DU ban
khéng lo ngai vé thi gidc cia minh,
ban van nén kham mat dinh ky
nham phat hién sém cac chirng
bénh vé mat va dau hiéu clia nhirng
bénh trang khac. Néu can, bac st
nhan khoa cé thé gidi thiéu ban dé
ban nhan dugc hé trg thém ma

ban can.

Lam sao dé ti€p can dich vu
Dé dat hen, hay goi dién, glri e-mail
cho phong kham hodc lam theo
hudéng dan trén trang web cta ho.

Néu ban khéng thé roi nha ma
khéng c6 ai hé trg do bénh tat hoac
khuyét tat, ban c6 thé dugc kham tai
nha. Lién hé mét phong kham mat
dé dugc hé trg sap x€p kham

tai nha.

DE biét thém thong tin vé strc khoe
mat va dich vu cham séc mat, hay
truy cap Eyes.Scot.

Right Care
Right Place




A4 y &

CHAM SOC

~ N
XA HOI
Dich vu chdm séc xa hodi c6 hd trg ca
nhan va thuc té cho tré em, nguoi
tré tudi va ngudi I6n can hd trg
thém, cling nhu nhirng ngudi cham

séc dugc tra tién va khdong dugc
tra tién.

Cham soc xa hoi & Scotland dugc
cung cap théng qua T6 chirc Hgp tac
Cham soc Xa hoi & Y té (Health and
Social Care Partnerships) bang cach
sap x&p hé trg tu dinh huéng.
Nhirng bién phap nay nham dam
bao moi ngudi dugc cung cap théng
tin minh can dé cé nhiéu lua chon
han va c6 thé kiém soat nhiéu hon
cadch ma ho muén dugc hd tro.

Care Information Scotland
careinfoscotland.scot cung cap
hang loat théng tin va tu van vé cac
dich vu cham séc va cach tiép can.
Ho cling cé dudng day va tinh nang
hoi thoai d& moi ngudi lién hé theo
s6 0800 011 3200. Néu ban can hd
trg cham séc cho ban bé, than nhan
hay hang xém, hdy goi Care
Information Scotland dé c6 théng tin
vé quyén va hd trg cho ngudi cham
séc khéng dugc tra tién cling nhu
thdng tin chi tiét cho nhirng trung
tam ngudi cham séc tai noi

ban song.

NHSinform.scot/right-care

Living Made Easy
livingmadeeasy.org.uk la mét
trang web thong tin cGa DLF, mot t6
chirc tir thién trudc day c6 tén 1a T6
chirc S6ng Khuyét tat (Disabled
Living Foundation). Trang nay da
dugc nhém bac sivat ly tri liéu cla
DLF phat trién, va cé nhirng |&i
khuy&n mién phi, khach quan cho
bat ky ai dang tim gidi phap, thiét bi,
cach thich nghi va ho trg dé lam cho
cudc séng thodi mai hon.

AskSara

AskSARA & livingmadeeasy.org.uk
la mot hudng dan co ich néu ban
khong biét thiét bi nao co thé giup
ban. Cong cu tu danh gia tryc tuyén
nay cho ban mot bado cdo tu van ca
nhan hda, néu ré nhirng thiét bi nao
hé trg dugc va cé thé gidi thiéu ban
dén cac dich vu khac néu can.

Trang cling c¢6 dudng dan dén
khoadng 60.000 san pham ma ban c6
thé tu mua.

Ngudi cao tudi con co thé goi dudng
day hé trg mién phi Age Scotland &
s6 0800 12 44 222, la ngi cung cap
thong tin, tu van cling nhu mot
ngudi ban déi véi nhirng ai mudén tro
chuyén. budng day hoat dong

09:00 - 17:00, thr Hai dén thr Sau.

Right Care
Right Place



COVID-19 - BAO VE BAN THAN VA NGU'OT KHAC

Xét nghiém va bao vé

Né&u ban cé cac triéu chirng hé hap
hoac triéu chirng khac ctia COVID-19
(s6t, mat khiru giac, vi giac), ban va gia
dinh nén cach ly va dat xét nghiém
PCR ngay & NHSinform.scot/test-and-
protect hodc goi 0800 028 2816. Bung
dgi xem triéu chirng cta ban c6 thuyén
giam réi mdi dat xét nghiém, hay goi
0300 303 2713 néu ban can ho trg dat
xét nghiém.

Tw van tu cach ly:

Néu két qua xét nghiém duong tinh,
ban nén & nha 10 ngay (hodc lau hon
néu triéu chirng van con), va ban sé
dugc t6 truy vét lién hé nham xac dinh
nhirng nguai ti€p xdc gan vdi ban.
Ngudi & cung hé gia dinh va ngudi tié'p
xUc gan v&i nhirng ngudi co két qua
xét nghiém duong tinh COVID-19 s& c6
nhu’ng yéu cau cach Iy tuy theo d6 tudi
va tinh trang chich ngura. TG truy vét sé
tu van viéc nay, ban c6 thé xem hudng
dan & NHSinform.scot.

Néu triéu chirng trd nén tram trong
hon hodc kéo dai han 10 ngay, hay goi
NHS 24 theo s6 111. Néu ban bj sot
hon 10 ngay, hay tiép tuc cach ly

48 gid sau khi hét sot. Cac triéu ching
khac nhu ho va mat khiru giac, vi giac
ti€p tuc c6 thé kéo dai hon thdi gian
cach ly 10 ngay nhung khéng bat budc
ti€p tuc cach ly.

HO tro tu cach ly:

Néu ban dugc yéu cau tu cach ly va
can hé trg, ban 6 thé goi National
Assistance Helpline (0800 111 4000)
hodc may nhan tin (0800 111 4114) tor
09:00 - 17:00, th hai dén thr sau.
buong day hé trg nay sé tu van cho
ban vé Khodn H6 trg Tu cach ly £500
(Self-lsolatlon Support Grant), danh
cho nguai di lam dang hudng phdc lgi
thu nhap thap.

U’ng dung Protect Scotland:

Tai u’ng dung Protect Scotland mién
phi & protect.scot. Ban chi mat vai
phut dé taiva rng dung nay sé hé trg
cdng tac truy vét cat dat chudi lay
nhiém nhanh hon.

P& xem thdng tin vé COVID-19,
hay truy cap NHSinform.scot/
coronavirus

VUI LONG KIEN
NHAN, TOT BUNG

Cac nhéan vién cham séc xa héi va
y te dang lam viéc khong biét mét
moi dé cham soc bat ké ap luc
tang Ién do dai dich. Chuing toi
cung xin cdm on sy kién nhan va
h6 trg ctia ban do dich vu cia
chung toi phai diéu chinh theo
nhu cau tang lén. Nhan vién NHS
san sang hé trg ban, nhung dang
buon thay, ho tlep tuc bi quay roi
tor mot thi€u sé nhd. Bao luc va
gay han s& khong duoc khoan
dung va khéng lam cho ai dugc
cham séc nhanh hon.

D Hdy truy cdp gov.scot/right-care dé xem sé tay bdng cdc ngén
ngir va dinh dang bé sung, hodc viét thu cho
Scottish Government, St Andrew's House, Regent Road, Edinburgh

EH1 3DG va ghi ré 'right care' (ding dich vu chdm so¢).
Thang Mudi Hai 2021




